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回 月日 時間 内容 配信

2025年

第1回 4月12日 10:00〜12:00 ナラティブセラピーを学ぶ前に

授業終了後、1週間

程度で配信開始

（参加者にメール

でお知らせ）

第2回 5月10日 10:00〜12:00 問題の外在化

授業終了後、1週間

程度で配信開始

（参加者にメール

でお知らせ）

第3回 6月14日 10:00〜12:00 ネーミング技法

授業終了後、1週間

程度で配信開始

（参加者にメール

でお知らせ）

第4回 7月12日 10:00〜12:00 影響相対化技法

授業終了後、1週間

程度で配信開始

（参加者にメール

でお知らせ）

第5回 8月9日 10:00〜12:00 ユニークアウトカム技法

授業終了後、1週間

程度で配信開始

（参加者にメール

でお知らせ）

第6回 9月13日 10:00〜12:00 人生の再著述

授業終了後、1週間

程度で配信開始

（参加者にメール

でお知らせ）

第7回 10月11日 10:00〜12:00 脱構築技法

授業終了後、1週間

程度で配信開始

（参加者にメール

でお知らせ）

第8回 11月8日 10:00〜12:00 リメンバリング技法

授業終了後、1週間

程度で配信開始

（参加者にメール

でお知らせ）

第9回 12月13日 10:00〜12:00 総まとめ　（終了後：修了式）

授業終了後、1週間

程度で配信開始

（参加者にメール

でお知らせ）

全9回／総時間数＝18時間
お問い合わせ：NPO法人家族のこころのケアを支援する会　03-6272-3386 / info@ts-family.org

※通学、オンライン、ご都合のよいかたちでご参加いただけます。

※欠席されるときは事前にご連絡ください。

第18期　ナラティブセラピー技法習得のつどい　日程表

【基礎コース】本科クラス（通学、オンライン）／聴講クラス共通


